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)TO YIUBUTEJIbHbIN HE3aMECHUME
)FaHU3M. JTO OJIU3KHUE JIIOAH, ITO TPA/
Vbl [IEPEHUMAaEeM U3 MOKOJICHUA B MOKOJICH
> CBOeH 100poToil U 0eCKOPBICTHOCTHIO M TIC

€JIOBEKY BAJKHO 3HATH CBOM KOPHH - OTAEJIbHO
2KY, CEMbe, HAPOAY - TOIIa ¥ BO31YX, KOTOPbIM ME
M, OyaeT 1ejedeH M BKYCEH, J0poxkKe OyaeT
THUBINASI HAC 3eMJISI M Jierdye Oyaer mo4yBCTBOBATH
YeHHe U CMBICJ YeJ10BeUYeCKOM KU3HU.




[ nnoTtesa:

Echn HauvaTtb popmupoBaTtb
LEeEHHOCTHbIE NpeAacTaB/eHNsA O cembe
C MAaagllero AOLKO/IbHOro BO3pacTa,
TO LEeHHOCTb CéMbMU, KaK COLMaNbHOM

eAnHULbI, byaeTt pactu B
NONOXUTENbHON NPOrpeccumn.



AKTYaJIbHOCTb.

CeMbs - 3TO NEPBBIN COLAATBHBIM HHCTUTYT, C KOTOPBHIM
pPEOCHOK BCTPEYAETCS B )KU3HM, YACTHIO KOTOPOTO SABJISACTCS.
CeMbs 3aHMMAET LEHTPAITLHOE MECTO B BOCIIUTAHUN PEOEHKA,
UrpacT OCHOBHYIO POJIb B (DOPMUPOBAHUHA MUPOBO33PEHU,
HPABCTBEHHBIX HOPM MOBEJICHUS, YYBCTB, COLIUAIBHO-
HPABCTBEHHOT'O OOJIMKA U MTO3UIIMK MaJibilIa. B ceMbe
BOCIIUTAHUE JICTEN JOJKHO CTPOUTHCS HA JFOOBH, OIIBITE,
TPAAULMSAX, IMIYHOM IIPUMEPE U3 AECTCTBA POAHBIX U OJU3KUX.
I kaky1o Obl CTOPOHY pa3BUTHS PeOEHKA MBI HE
paccMaTpHrBalid, BCEIIa OKAKETCS, YTO IIABHYIO POJIb B
CTAHOBJICHUM €r0 JUYHOCTH Ha Pa3HbIX BO3PACTHBIX ATaIlax
UTPAET CEMBH.

K coxalieHuro, B HACTOSIIEE BPEMS B HAILIEW CTPAHE B
CHUJIy MHOTHX ITPUYMH OCJIa0€BAIOT POJICTBEHHBIE CBSI3H,
YXOIUT B MPOILLIOE TPAAUIIMOHHOE CEMENHOE BOCITUTAHUE.



Toan

STz B pesyabTaTre padoThl M IMATHOCTUKY OBIIO
BBISIBJICHO, YTO JeTH MMEIOT JIeMEHTAPHbIE
NpeACTABJ/ICHUA 0 CBOCH ceMbe, KeM padoTaloT ux
poauTe /M M 0a0yIuKM ¢ JeaylIKaMM, MaJio KTO M3 AeTen
3HAET CBOE POAOCJIOBHOE, YXOAAT B MPOILI0E CeMeNHbIe
Npa3aHuKU U Tpaauuuu. Kak u3MeHUTh Takoe noJioskenue?
Cuurai 4To MbI, B3pOC/iblie, J0JKHbI IOMOYb AeTAM

IMOHATH 3HAYMMOCTh CeMbH, BOCIIUTHIBATH Y JeTel JII000Bb
U YBAKEHME K YIeHAM CeMbHU, NIPUBUBATH YYBCTBO
NPUBSI3AHHOCTU K ceMbe M oMYy, JI000Bb K OJIU3KUM
JIOAAM, 1eTCKOMY Caay, POAHOMY roOpoy MrpaeT OrpoOMHYIO
POJIb B CTAHOBJICHUM JIMMHOCTM pedeHka.

Oco3HaHue 3HAYUMOCTH NPodIeMbl NOOYIMJIO B
NPOBEACHMI0 TaHHOIO0 INPOEKTeE,



Llean mpoekra:

dopmMupoBaHue y aeTen
NOHSTHE «CeMb$» U NMOBbIILICHHE
POJIN CEMEHUHBIX IIEHHOCTECH B
CTAHOBJICHUH JIMYHOCTH pedeHKA.



BocnuteiBaTh y nereu
I103HAKOMUTE C TTOHATUEM

3 _ 4YBCTBO IIPUBSI3aHHOCTH,
«TEHEATIOTUYECKOE IPEBO a vq Ay e e

CEMbU» CBOEH ceMbH
IIPOEKTA

Cnoco0cTBOBAaTh AKTUBHOMY Cnocob6cTBOBaTH

MIPUBIICUCHUIO POJIUTENEN K CIUIOYEHUIO U €IMHEHHIO
KU3HU peOeHKa B JETCKOM MPEICTAaBUTENEN PA3HBIX
cany MTOKOJICHU




Y4aCTHUKM NpoeKTa



Bu1 poeKTa: rteopueckuii, nHGOPMALHOHHO-

UCCJIEI0BAaTEILCKUN.

Pean3anms OpoOeKTa: qonrocpovHbIi

IIpo0sieMbl, HA pelIeHre KOTOPbIX HANIPABJICH
IIPOEKT:

YTpara ceMelHOM (PYHKIIMH NEepeaadu AETSIM 3HAUUMbIX
KYJILTYPHBIX U )KU3HEHHBIX [IECHHOCTEN;

Henmocrarok 3HaHW# y JOUIKOJIBHUKOB O CBOEH CEMbE;

Pa300111eHHOCTh MEXKAY CEMbEU 1 IETCKUM CaOM.



OCOOEHHOCTH MPOCKTA:
-0IOPA HA JIMYHBIN ONBIT JIETEH,
IMOJIY4€HHbIA UMM B CEMbe;
=-H0CTYIMHOCTH MaTepuaJa aJs aereu
JHOIIKOJBHOI0 BO3pacra;
-MaKCMMaJIbHasi BKJIKYEHHOCTh
poauTe/ e M OKa3aHue UM NPaAKTHYeCKOM
IMOMOIIM B padoTe Mo 03HAKOMJICHHIO
JeTey ¢ CeMeMHbIMU IIEHHOCTSMM
-MHTerpanus COBMECTHOHU AeATEeIbHOCTH
JIeTeM U poauTeJIeH 1oMa M
NEATEeJbHOCTHIO B JOIKOJIbLHOM
00pa3oBaTe/;IbHOM YUpeKIACHUM,



O:xunaemMbie pe3yjabTarThbl:

BOCIIMTAaHHWE YYBCTBA FOPJIOCTH 32 CBOIO
CEMbIO 1 JTIOOBHU K €€ WIeHaM,

3HATh UCTOPUIO CBOEU CEMbU, CEMENHBIEC
TpaguliMM U IPa3aAHUKU,

ITOBBICUTH YPOBEHb POAUTEIIHLCKOU
AKTUBHOCTH B OpraHU3al[iyi COBMECTHOU
NEITEJILHOCTHU 110 BOCIIUTAHUIO NETEMU.

YCTAHOBUTH C POAUTEIIAMU JOBEPUTEIILHBIC U
IMApTHEPCKHAE OTHOIICHUS.



CEEEL

CTpyKTypa npoekKkTta:

* AHA/TUTUYIEeCKUI OJIOK.
* HHpopManmOHHO-HAKOMUTETHLHBIN 0JIOK

* OpraHu3aruOHHO-NIPAKTHYECKHUH OJIOK.
* [Ipe3eHTalIMOHHO - 3aBepPUIAIOIUIA OJIOK

» KouTponbHo-pedieKCUBHBIN 0/IOK.




Ilo3Hanue

Coumanusanus

KomMmyHuKamuys

XyI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO
dusnyeckas KyJabrypa

310pOBBE

My3bika

UTteHue Xyn0KECTBEHHON JIUTEPATYPhI

Tpyn
be3omnacHOCTH



Conuasm 1.CioxeTHO-posneBbie UTpbl: «/lom», «CeMbs», « JleTckuit
cag», «KTo paboraer B meTckoMm camy?», «IIpodeccust mounx
pomuTeneii», «/leHb poxkaeHns». «B roctu Kk 6abymIKe»,
«IlanuH npa3gHuk», «/leHp poXxaeHne MaMbl»

2. IlnpakTruyeckre urpel: «4To Takoe XOpoLIo, YTO TaKOoe
I710X0 ?», « Mou Xxopo1ine IMOCTyIIKW», «KaK MbI )KUBEM B
IeTCKOM cazy», «Most cembsi, MOsSI pOLOC/IOBHAsA», «/lapro
noaapkm», «Moe numsi», «Most KomHaTa», «Hanan
npeaMeTbl», «UbM meTKu?», «Kem ObITh», «KoMy 4TO HY)KHO
11t pabOThI».

3. Cosmanue aibboMOB: «Most ceMbsi», «Most pogoc/TOBHAS»,
«YTO 03HavaeT Mmoe umsi?», «Halum npasgHUKY B € TCKOM
camy»

4. Urpei-gpamaTusanmu mo ckaskam; B.OceeBa «OObryHas
CTapYyLIKa»,

5.UHCceHnpoBKU «Tpu Mambl», «CKasKa A1 MaMOYKH».

3alluA



ITo3Hnanue

1.Ilo3HaBarepHbBIE 3aHATUA: «CocTaB ceMbu» «CeMb »,
«Paborta monx pomuteneit», «Most ceMbst - MOSI PaIOCTb»,
«C kewm s1 xuBy», «Kosu cembsi BMecTe, TO ¥ IylIa HA
MeCTe».

2.becennr: «/IFl0OMMBII OTABIX YWIEHOB ceMbn», «Kak s
ITIOMoOralo oMa», «$1 1 Mmoe teno», «FMiMmeHa, oTyecTBa,
dbaMuINK ¥ UX 3HAUYeHHe», «JloMalrHuii agpec,
KBapTHUPA, MOt KOMHaTa», « Hall 1oMalltHUM NpasgHUK»,
«BoIxomHOM 1eHb ¢ MaMOM U TTamow», «Mowu 6abyiiKa u
JenylKa» « [paguuuy Halem ceMbr»

3.JKCKYpCHUS TI0 AeTCKOMY cafy: «4To xopouio, 4To
1oxo?» , «Mowu mocenok». DKCKypCHH Ha MecTa padOThI
POAUTENIEH C IETBI0 3HAKOMCTBA C TPO(DECCUEN POAUTEIICH.
4.PaccMaTpriBaHMe CIOXXETHBIX KapTUH: « Most cembsi»_«Y
MaMbl JeHb pOXKAeHUs», «C marmoi B MarasuH», «Iloe3mka
Ha Ja4y».

5.3ay4rBaHMHe OCI0BULL CeMbe.

6.0TrazpiBaHMe 3araJlok O CeEMbe.



KommyHukay, 1.TemaTtndeckue 3aHATUSA:

58| «Ha koro s moxox?», «Most pogocioBHas», «S u Mmoe
UMsI», «51 1 Mmost ceMbsi», «MosI ceMbsI».
2. becenrr: «Kak pociu pogurenu, memyiika, 6aOyIka»,
«KTo Takme - pogHbIe, Ipy3bs, COCEII».
3.CocTaBeHne paccka3oB Ha TeMy: «C KeM 1 XKUBY»,
«XO0polIIo Yy HacC B cafy...», «Mowu mama, Mama, 6a0yIIIKa,
nenyika», «MaMuHbBI, 0a0yIIKUHBI pyKu», «Most
KOMHaTa», « Moe mro061umoe 3aHsATHE», « MO TydIIniz
apyr», «4ewm st 1006110 3aHUMATHCS B IETCKOM CaAy U
noma», «Kakum s1 xoqy ObITH».
4.CocTaBieHre PacCKa30B M3 IMYHOTO OMbITA HAa TEMY
«CemeHbIe MPa3aHUKN». «KaK MbI OTAbIXaeM BCcer

ceMbei», «3IpaBCTBY MaMOYKa Mosi», «MHOTO y 6aby1ike C
HaMU XJIOTIOT».

5.001eHne: «4YeM MOXXHO MMOPaZ0BATh OITU3KUX»,
«[Touemy MaMa MO3THO JIOXKUTCS CIATh», «3a YTO OBbI
MeHsI TTOXBaJIMJIN JOMa»

6.CoTBOpYECTBO AeTe M poAUTesel Mo TeMaM MPOeKTa.
7.KomMmyHuKaTUBHBIe UTPHI: « pacTy...», «HazoBu
JIACKOBO», «IlycTrm mnmst 1o BeTpy», «C THeM pOXXIEeHUST».



Ytenue

XY OXXeCTBEeHH
ou
JINTEPATYPHhI

1.Yrenue nponssenenni; C.Kanytuksan «Most
6a6yika», B.YépHas «Xopoias BHyIKa», J.YCIIeHCKUN
«Ecmm 6b11 ObI 1 IeBUOHKOM», E.bnarnumna «[Tocuaum
B TuninHe», B.OceeBa «CpiHOBBbSI», A.KbIMBITBa/Ib
«[Tecenka 6a6yurku mpo Henoceny», C.bapysanx
«MamuHa paboTa» a Tak ke mpousBesenuss H. Hocoga,
A. bapro, C. Mapiuaka, K. Ymmuckoro, B. OceeBoii.
OO6cy)xZeHre MPOYNUTAHHOTO MaTepHaJia.

2.3ay4yMBaHMe CTUXOTBOPeHUH J.YcrneHckoro «Ecim
ObLI OBI s IeBYOHKOT», J/I. KBUTKO «babylIKuHbBI pyKu»,
[. Buepy «He mematiTe MmHe TpyauTbCS», E.
brnarunnuHou «BoT Tak Mama», A.Axkum «Most pogHsi». 1
apyrue.

3.3aragku Ha TeMy: «Cembsi», «PogHou nom», «/leTckuii
caa».

4.3ay4rBaHVe NOCJI0BUL, M IOTOBOPOK O CEMbe.



XyZIOXXeCTB
€HHOe
TBOPYECTB
oHu
[IpopgyxTu
BHasl
esATe/IbHO
CTb

1.PrucoBanue Ha Temy: «BbixogHbie B ceMbe», «CeMeHbIe
npasgHUuKn», «C KeM 51 )XuBy», «[lopTpeTsl 4ieHOB ceMbn»,
«Kak 1 ¢ MaMOU 1M marnou uay 0MOU M3 AEeTCKOTO CaZia»,
«]'eHeanornyeckoe gpeBo ceMbu», «Most ceMbsi».

2. AnmiKanms; «YKpacum QapTyK 4Jisi MaMbl», «»L]BeThI B
ITOJAPOK».

3./lenika; «Mcneuém TopT mist MaMbl», «KpacuBoe Giroatie st
CeCTPEHKN», «PO3bI A1 MaMBbI».

2.0dopmienne BoicTaBOK: «Most cembsi», «Moii meTckuii camy».
3.PricoBaHMe nNpasgHUYHBIX OTKPBITOK, CYBEHUPOB B MOAAPOK
POIHBIM, COTPYZHUKAM JE€TCKOI'O caZia.

4.CoBMeCcTHOe pruCOBaHMe AeTbMU raset: «Kak Mbl oTMe4ann
MPa3AHUKHU B AETCKOM Cazy», «MbI TFOOUM TPyauThCs», «Hamm
3aHATUN».

5.11pogykTriBHas gesiteIbHOCTh: «/loM Moer MeuTsl», «/ladHbIi
TOMUK», «/loMalrHre paboThI».

6.IstockocTHOE MOZEenUpPOBaHUE — COCTABIEHUE CIOXKETOB U3
MO3aUKU Ha CEMENHYIO TEMaTUKY.



®du3z.0300poB 1.IlaspurkoBasi ruMHacTUKa «CeMbsi»

nrejibHas
AeATe/IbHOCT
b

2.becennr: «[IpaBuia 6e3omacHOro MoBeAeHUSs», « V13 yero s
caenaH?», «Kak ycTpoeHo Halle Teno?», «JTO BpegHasi ea»,
«MuUKpOOBI ¥ MBLIIOY.

becena «B 3m10poBOM Tesie — 3I0POBBIN AyX»
3.Jdunmaktrdyeckue urpbl: « OnacHo — HeomacHo», «Ilone3Ha u
BpeAHas efia».

4.COBMECTHO C IeTbMU Pa3paboTaTh MpaBUIa YACTIOH.
5.becema o mpaBU/IBHOM TTOBeAEHUY TP TPOPUITAKTHUKE
MPOCTYAHBIX 3a00/IeBaHU M.

6.CUTyaTUBHBIN Pa3roBOP C AETbMHU O O€PEXHOM OTHOIIIEHHE
K CBOEMY 3I0POBbIO U 3JOPOBbIO JPYTHX.

7.CATYyaTUBHBIN PA3roBOP O NPaBUIaX TUIYHOU T'MTEHHBL.
8.PU3KyNbTYpHBIE JOCYTU U Pa3BIe4YeHUS.



besomacHoCTh

Tpyn

1.becena: «Ecnm ThI ocTancs noMa oguH». «be30nacHOCTh B
noMey, «Kak Mbl OTABIXa€M HA IIPUPOJE C CEMBEN.
2.Cutyanus: «YTto nenarp, €Ciav Thl HOTEPSIICS.
3.CnoBecHas urpa «Pagno»

4. CocraBiieHHE ITpaBUJl 0€30MaCHOrO MOBEJCHHUS Ha YIIUIIE, B
rpymnre, 1omMa.

1. Ko/ineKTuBHBIN TPy, B rpy1ire «Mbl TOMOLIHUKNA».
«/leHb OOPBIX eI,

2. «IpymoBou gecanT» ¢ AeTbMU U pogutensaMu «llomoinb
IeTCKOMY Cazy».

3.0dopmIiteHns y4acTKa C pOJUTEISIMU.

4.becenpl «Mo€ MHOOUMOE 3aHATHEY

5.Mactepckas - «J1oOpsIxX aem.



PaboTa c
POIUTE/ISIMHA

1.AHKeTUpOBaHUE: «3HAeTe /I Bbl CBOEro pebGeHKa?»;
«CemelHbIe TPAAULIUN».

2. Tect «Kakwue BbI poguTenn».

3. TeMaTn4eckre KOHCY/IbTAalLWU: «rpsl Hallero 1eTcTBa,
«[IprobiieHre geTei K HAPOAHBIM TPATULIMSIM», « Kpemnkas
ceMbst — cvbHast Poccusi», «3HaKOMCTBO peOeHKa ¢ MCTOpHel
ceMbH», «BocmuTanme m060BbI0», "Kak co37aTh pOAOCTIOBHYIO
cBoeii ceMbH' ,»CeMeitHbIe TPATULIUI»

4.ITaMAITKHM Y peKOMeHAALUU /11 POAUTeel: « 3aKOHBI
ceMbm», «[I9Th Ty Tel K cepaily pebeHka», «[lyremrecTBue B
MPOLLIOE CEMbU».

5.0dopmieHue amb00MOB «S1 1 MOsT ceMbst», Ko/Tax «Most
CeMbSI»

6. Opopmienne creHma: «Most ceMbst — MOSI PaIOCTh»

7. [IpoBeieHrie COBM@CTHO MY3bIKAIbHBIX — CIIOPTUBHBIX
Npa3aHUKOB: «MaMuH neHb», «Mawma, 1mara, s — CHOpTUBHA
cembsi», «IIpasgauk Ocenn», «B roctsaxy lena Moposa»,
«/leHb ceMbr»

8. CoBMecCTHBIe pa3B/iedyeHus C poaUTensIMU «MBbI CH4aCT/INBBDI,
IOTOMY YTO MBI BMeCTe»



9. CoTBOpYECTBO AeTel C poAUTEeNIMU: BBICTABKA MOAENOK «/lapbl
oceHW» (M3 MPUPOIHOTO MaTepuana), «Moe cemeliHOe X0061»,
10.YyacTre B GOTOKOHKYPCAX.

11. CoTBOpUYECTBO AeTeli U poguTenel B 0pOpPMIEHHU BHICTABOK
PUCYHKOB, B COCTaBJIEHUU C TEMOU O CEMbe.

12.Macrep knacc ans poguteneii «[lompoOyem caenaTh cBoe
reHeasIoruveckoe ApeBo»

13.BpICcTaBKa ceMeHbIX NCC/IeOBATe/IbCKUX MPOEKTOB
«l'eHeanornyeckoe fpeBoO CeMbU».

14.CemeliHbie BcTpeun «HepasmydHble Apy3bs — 6a0ylIKa, JemyIinka,
MaMma, mara | si».

15.KOHKypC — BbICTaBKa Ha Ty4lIyl0 CEMENHYIO ra3ery.
16.KoHkypcHast nporpamma «Cyrmiep- Mama»

17.K 1HI0 cembu criopTrBHOE pa3BiaedeHus «Kak Xopo1o, 4To eCcTh
CceMbsi, KOTOpasi OT Oef1 TIOObIX XPAHUT MEHS».

18.Ponutenbckue coopanus: «CeMbs U ieTCKHU cazi. Poib ceMbu B
BOCIMUTAaHUU JTOIIKOAbHHKa», «[pakIaHWUH BOCITUTHIBAETCS C
netcrBa». Kpyrieii cTon «B KaxaoM gome cBOU Tpagunuun». Poto-
npe3eHTanus «/leHpb 3a THEM»

19.IlpesenTauus gis pogurtesnen « [IpaBuna pazyMHOro
BOCITUTAHUS».

20. [leHb OTKPBITHIX ABepen «Haria )X1u3Hb feHb 3a JHeM»



B pe3synbTate pelwueHna npobaemoil:

Jlerm:

ety moTy9IrI He0OXOANUMYI0 MHPOPMAIIHUIO O CBOEH ceMbe.

O TOM, YTO TaKOe CeMbsI, YTO Y CEMbH €CTh UCTOPHS ¥l TPAJUIIHU.
MwMmetoT nipesicTaBlieHrEe O POACTBEHHBIX OTHOIIEHUSIX.

MmMeroT mpecTaBieHus O POJIOCIOBHOM KaK UCTOPHUU CEMBH.

[TposiBAT yBaXKHTETBHOE OTHOIIIEHHE U TI000Bb K POAHBIM U OJTM3KUM
K OKPY>KAIOLLIUM JIXOASIM.

Poanurtenn:

[ToBbIIIaeTC KOMOETEHTHOCTH POAUTEIeM B BOIIPOCAX CEMENUHOTO
BOCITUTAHUS.

[ToBBICUTCS YPOBEHDb POAUTEIBCKOU aKTUBHOCTHU B OPTaHU3ALIU
COBMECTHOU AesITeTbHOCTH 110 BOCIIUTAHUIO JeTEeH.

[TporcxomuT oOMeH OIMBITOM CEMEMHOTO BOCITMTAHUS Y TPAJUIIHIA.

[Torick HOBBIX GpOPM B3aUMOJEMCTBUS ITeIATOTOB C POAUTEISIMH.



Ilexrarornyeckum HHCTPYMEHTAPUU.

[Tporpamma BocriuTaHust 1 00y4eHUs B eTCKoM canxy «OT poxaeHus 10
mkonb» H.E.Bepakcer M.A.BacunbeBout. - M.:Mo3zaunka-CuHTes, 2010 T.

«3HAaKOMHWM JOLIKOJTBHUKOB C ceMbel U pogocioBHOoW» E.K.PuBuHa.
[Tocob6ue a1t megaroros u poguTesneii. M.: Mo3anka — cHHTe3,2008T.

«TBost pomocioBHass» B.C.MapreinmH. Yae6Hoe moco6ue. M.: [lIkonbHast
pecca,2000T.

JKypHan /lomkonbHOe BocnuTaHue — 20051.,N23 «PomoBoe nepeBo»

«ColuuanbHO — DMOLIMOHA/IbHOE pa3BuTHe aeteu 3-7 net» 1./1.IlamkeBuy. -
Bonrorpag: Yaurtens, 2012.

«HpaBcTBeHHO — MaTpUOTHYECKOe BOCIIMTaHME JleTel JOIIKOTbHOTO
Bo3pacTta» A.fl.BeroxuHa. MeToaudyeckoe mocobue s negaroros — CI16.:
«O00 M.: «/leTcTBO-TIpECC», 2010T.

«[IpoekTsl B paboTe c ceMbeii» MeToaudeckoe mocooue. O.M./laBbI0Ba,
A.A.Matiep, JI.I'borocaoserr. OOO «TL Chepa», 2012r. (bubmmoreka
XypHasa «Ymupasiaenue J10Y»)
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(bubanoTteka xypHaa «Ymnpasiaenue JOY»)



CNACUBO 3A BHUMAHUE



