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КАК ПРАВИЛЬНО ХВАЛИТЬ РЕБЁНКА

1.ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС 
Застаньте ребенка за полезным занятием, убедитесь, что он все делает правильно и поощряйте его здесь и сейчас. Делайте это незамедлительно и спонтанно. Если вы упустите эту возможность и затяните с одобpeнием, то влияние похвалы будет разбавленным. 
2. ХВАЛИТЕ И ПООЩРЯЙТЕ РЕБЕНКА ЗА УСИЛИЯ, А НЕ ЗА ЕГО ПРИРОДНЫЙ ТАЛАНТ 
Хваля ребенка за его природный талант, мы приносим ему больше вреда, чем пользы. Вместо этого, хвалите и поощряйте ребенка за его усилия и работу, которую ему удалось сделать. 
3. БУДЬТЕ ИСКРЕННЫ 
Будьте искренними и честными. Не преувеличивайте. Не льстите. Лесть выглядит в глазах ребенка дешево, эгоистично и мелко. Очень скоро малыш раскроет вашу неискренность, и тогда начнет относиться с подозрением к любому одобрению с вашей стороны. 
4. БУДЬТЕ КОНКРЕТНЫ, ПООЩРЯЯ РЕБЕНКА 
Посылать лишь общие комментарии «хорошо», «здорово», «прекрасно» легко. Использовать конкретные описания немного труднее, потому что вам придется глубже вникнуть в то, чем ребенок занят и достаточно ли хорошо он справляется с тем, чем занят. Но это стоит усилий. Описание делает похвалу искренней и неподдельной.
 5. НЕ ОЖИДАЙТЕ СОВЕРШЕНСТВА 
Если вас может удовлетворить лишь совершенство, вы будете весьма разочарованы. Ваши ожидания должны быть разумными. Цените малейшее улучшение в поведении ребенка. Даже в случае ошибок и неприятных аварий, хвалите его за то, что он предпринял меры предосторожности, если таковые имеются. 
6. НЕ ОТНОСИТЕ ПОХВАЛУ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО К УСПЕХУ 
Если мы хвалим ребенка только за его успех, мы теряем так много драгоценных моментов. Успешных событий может быть немного, поэтому хвалите и поощряйте ребенка за его усилия, независимо от результатов. Не жалейте слов одобрения за его старания, даже если что-то ему не совсем удастся. 
7. НЕ СРАВНИВАЙТЕ 
Хвалите ребенка за его усилия, но не за то, что он лучше, чем любой другой ребенок. Не сравнивайте его с другими детьми. У каждого ребенка свой ум, опыт и прошлое. Каждый ребенок уникален. Поощряйте детей к развитию их собственной индивидуальности. 
8. НЕ СМЕШИВАЙТЕ ПОХВАЛУ И КРИТИКУ 
Если вы хвалите ребенка, а затем начинаете критиковать его, объясняя, что он мог бы сделать это лучше, тем самым вы заставляете его думать, что он не был достаточно хорош. Вы смешиваете похвалу и критику. Ребенок забудет похвалу, однако критику он будет помнить.
 9. ХВАЛИТЕ ПУБЛИЧНО, ЕСЛИ ВОЗМОЖНО 
Всем нравится, когда их хвалят прилюдно. Таким образом, одобряйте и поощряйте ребенка в присутствии окружающих, если у вас есть что-то значительное, чтобы рассказать людям об этом. Дайте детям возможность услышать, как положительно вы отзываетесь о них. 
10. ИЗБЕГАЙТЕ НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ 
Не выражайте похвалу через любые негативные эмоции, как гнев, ненависть, сарказм или тому подобное. Эмоции говорят громче, чем слова. Даже если вы подберете положительные слова, но они будут наполнены отрицательными эмоциями, слова игнорируются, но эмоции оставят свой след в сознании ребенка. 
11. СМЯГЧАЙТЕ ТОН ГОЛОСА 
Тон вашего голоса также отражает эмоции. То, как вы говорите, является гораздо более важным, чем то, что вы говорите. Простое слово «Спасибо» может быть сказано как весьма вежливо, так и в серьезном гневе. Используйте только положительные слова ободрения и говорите их с чувством и искренностью. 
12. СЛЕДИТЕ ЗА ЯЗЫКОМ ТЕЛА 
Помните! Большинство ваших эмоций отражается через язык тела. Поэтому следите за языком тела. Выпрямите кожные складки на лбу, расслабьте мышцы лица, брови, и другие мышцы тела. Приблизьтесь к ребенку с улыбкой и смотрите ему в глаза. Похлопайте его по спине, обнимите или прикоснитесь к нему ласково. Это добавит большую эмоциональную ценность вашей похвале. 
13. НЕ ПОВТОРЯЙТЕ ОДНО И ТО ЖЕ СОТНЮ РАЗ 
Избегайте повторять одни и те же слова похвалы снова и снова. Произносите фразу один раз, но в подходящее время. Если вы произносите ее в ненадлежащем порядке, она не будет служить цели, даже если вы повторите ее еще десять раз. Напротив, повторение вызывает дискомфорт и подозрения в сердце ребенка. 
14. НЕ ПЕРЕХВАЛИВАЙТЕ РЕБЕНКА 
Все имеет предел. Вы потеряете силу слов, если переусердствуете. Если вы будете проявлять излишний энтузиазм, ребенок почувствует давление с вашей стороны. Он спросит себя: «А что, если я не смогу сделать это в следующий раз?» Ведите себя разумно. 
15. НЕ ТЯНИТЕ ПРЕДЫДУЩИХ ОШИБОК ИЗ ПРОШЛОГО 
Никогда не связывайте похвалу с любым предыдущим неприятным событием. Например, если вы говорите «Я думала, что ты сделаешь это так же плохо, как и в прошлый раз, но ты справился». Несмотря на то, что вы попытались похвалить ребенка за нынешние достижения, вы связали их с предыдущей неудачей. Напоминание о предыдущей ошибке может внести беспорядок и разброд в мыслях детей. 
16. НЕ СПЕШИТЕ 
Если вы всeгда спешите, лишь бы побыстрее похвалить ребенка, он начинает подозревать вас в неискренности и думает, что вы делаете это машинально. Он начнет игнорировать ваши похвалы и, даже если вы будете искренны, в следующий раз он не обратит на них должного внимания.









МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА КЕРЧИ  РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 11 «РУЧЕЕК»






Памятка для родителей

«10  ЭФФЕКТИВНЫХ  СПОСОБОВ  НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛЬНО  СЕБЯ  ВЕСТИ»




Подготовила воспитатель:
Шафикова А.Б.







[bookmark: _GoBack]2018г.
10  ЭФФЕКТИВНЫХ  СПОСОБОВ  НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛЬНО  СЕБЯ  ВЕСТИ

1. Игнорируйте неправильное поведение 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Порой родители сами поощряют плохое поведение ребенка тем, что уделяют ему при этом внимание. Внимание может быть и положительным (похвала), и негативным (критика), но иногда полное отсутствие внимания может стать решением проблемы плохого поведения ребенка. Если вы понимаете, что ваше внимание только раззадоривает ребенка, попробуйте себя сдержать. «Техника игнорирования» может быть очень эффективной, но выполнять ее следует правильно. Вот несколько условий, о которых необходимо помнить: — Не обращать внимания — значит, абсолютно не обращать внимания. Никак не реагируйте на ребенка — не кричите, не смотрите на него, не разговаривайте с ним. Внимательно следите за ребенком, но занимайтесь при этом каким-то делом. — Полностью игнорируйте ребенка до тех пор, пока он не перестанет вести себя плохо. Это может длиться и 5, и 25 минут, так что наберитесь терпения. — Остальные члены семьи, находящиеся в одной комнате с вами, также должны игнорировать ребенка. — Как только ребенок перестанет себя неправильно вести, вы должны похвалить его. Например, можно сказать: «Я так рада, что ты перестал кричать. Мне не нравится, когда ты так кричишь, у меня от этого болят ушки. Теперь, когда ты не кричишь, мне гораздо лучше». «Техника игнорирования» требует терпения, а главное, не забывайте, вы игнорируете не ребенка, а его поведение. 
2. Уходите 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Дети любого возраста могут довести мам и пап до такого состояния, что родители теряют над собой контроль. Если вы чувствуете, что теряете контроль над собой, вам нужно время, чтобы прийти в себя. Дайте возможность и себе, и ребенку успокоиться. 
3. Используйте отвлекающий маневр 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Еще один способ избежать обострения ситуации — отвлечь внимание ребенка. Лучше всего этот способ срабатывает до того, как ребенок раскапризничается так, что вам до него будет уже не достучаться. Малыша отвлечь очень легко, например игрушкой или другим желанным для него предметом. Но как только дети подрастут (после 3 лет), вам понадобится более творческий подход, чтобы сосредоточить их внимание на чем-то совершенно отличающемся от предмета ссоры. Например, представьте, что ваш ребенок настырно тянется еще за одной подушечкой жевательной резинки. Вы запрещаете ему и предлагаете взамен фрукты. Малыш расходится не на шутку. Не надо пичкать его едой, немедленно выберите иное занятие: скажем, начните играть с йо-йо или покажите ему фокус. В этот момент любая «съедобная» замена напомнила бы малышу, что жвачку он так и не получил. 
4. Смена обстановки 
Возраст: дети от 2 до 5 
Хорошо также физически забрать ребенка из тяжелой ситуации. Смена обстановки часто позволяет и детям, и родителям перестать чувствовать себя в тупике. Кто же из супругов должен забрать ребенка? Вовсе не тот, кто более «озабочен» проблемой, — вопреки расхожему мнению. Это исподволь поддерживает парадигму «мама в ответе за все». Такую миссию следует возложить на себя родителю, который в данный конкретный момент проявляет большую жизнерадостность и гибкость. Приготовьтесь: при смене обстановки ваше дитя сначала расстроится еще сильнее. Но если вам удастся преодолеть такой момент, вы оба, без сомнения, начнете успокаиваться.
 5. Используйте замену 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Если ребенок делает не то, что требуется, займите его тем, чем нужно. Детей необходимо учить тому, как, где и когда правильно себя вести. Ребенку недостаточно сказать: «Так делать не следует». Ему надо объяснить, как поступать в таком случае, то есть показать альтернативу. Вот несколько примеров: — Если ребенок рисует карандашом на диване, дайте ему книжку-раскраску. — Если дочка берет мамину косметику, купите ей детскую косметику, которая легко смывается. — Если ребенок бросается камнями, поиграйте с ним в мяч. Когда ваш ребенок играет с чем-то хрупким или опасным, просто дайте ему взамен другую игрушку. Дети легко увлекаются и во всем находят выход своей творческой и физической энергии. Ваше умение быстро найти замену нежелательному поведению ребенка может уберечь от многих проблем.
 6. Крепкие объятия 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5 
Ни при каких условиях не давайте детям нанести вред себе или другим. Не позволяйте ребенку драться — ни с вами, ни с кем-либо еще, даже если это и не больно. Иногда матери, в отличие от отцов, терпят, когда маленькие дети стараются их стукнуть. Многие мужчины жалуются мне на «унижения», которые терпят их жены, позволяя рассерженным малышам себя бить, и на то, что подобная терпеливость портит ребенка. Со своей стороны матери часто боятся дать отпор, дабы не «подавить» боевой дух ребенка. Наверное, в этом случае папы обычно правы, и тому есть несколько причин. Драчливые дети ведут себя так же не только дома, но и в других местах, с посторонними людьми. Кроме того, от дурной привычки реагировать на что-то физическим насилием, потом очень трудно избавиться. Вы же не хотите, чтобы дети вырастали, считая, будто мама станет терпеть практически все, что угодно, даже физическое насилие. Вот один из очень эффективных способов научить вашего ребенка держать свои ручки при себе: крепко обнимите его, не давая ему лягаться и драться. Твердо и властно скажите: «Я не позволю тебе драться». Опять-таки никакой магии — будьте готовы. Поначалу он будет визжать еще громче, и биться в ваших руках с удвоенной силой. Именно в этот момент вам нужно держать его особенно крепко. Мало-помалу ребенок начнет чувствовать вашу твердость, убежденность и вашу силу, он поймет, что вы удерживаете его, не принося вреда ему самому и не допуская резких действий против себя, — и начнет успокаиваться. 
7. Предложите выбор 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Вы когда-нибудь задумывались о том, почему ребенок порой так активно сопротивляется указаниям родителей? Ответ прост: это естественный способ отстаивания своей независимости. Избежать конфликта можно, если предложить ребенку выбор. Вот несколько примеров: — Еда: «Ты на завтрак будешь яичницу или кашу?» «Что ты будешь на ужин, морковь или кукурузу?» — Одежда: «Ты в какой рубашке пойдешь в школу, в голубой или желтой?» «Ты сама оденешься или тебе помочь?» — Домашние обязанности: «Ты будешь убираться до или после ужина?» «Ты вынесешь мусор или помоешь посуду?» Предоставлять ребенку возможность выбирать самому очень полезно — это заставляет его думать самостоятельно. Возможность принимать решения способствует развитию здорового ощущения собственной значимости и повышению самооценки ребенка. Родители при этом, с одной стороны, удовлетворяют потребность ребенка в независимости, а с другой — сохраняют контроль над его поведением. 
8. Обратитесь за решением проблемы к ребенку 
Возраст: дети от 6 до 11
 Этот прием особенно эффективен, потому что дети младшего школьного возраста (6-11 лет) жаждут принять на себя больше ответственности. Скажите: «Послушай, Дима, ты столько времени тратишь на одевание по утрам, что мы каждый день опаздываем в школу. Плюс я не успеваю вовремя на работу. С этим надо что-то делать. Какое решение ты можешь предложить?» Прямой вопрос заставляет ребенка почувствовать себя ответственным человеком. Дети понимают, что у вас не всегда и не на все есть ответы. Часто они так стремятся внести свой вклад, что просто фонтанируют предложениями. Признаюсь, есть поводы для сомнения в эффективности данного приема, я сама не очень-то верила в него. Но, к моему удивлению, он часто срабатывал. Например, Дима предложил одеваться не в одиночестве, а в компании старшего брата. Это безошибочно работало в течение нескольких месяцев — замечательный результат для любой техники воспитания. Так что, зайдя в тупик, не ссорьтесь с супругом. Попросите ребенка подсказать  вам свежую идею. 
9. Учите на личном примере 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Дети часто ведут себя, с нашей точки зрения, неправильно; значит, нужно, чтобы взрослый показал им, как вести себя правильно. За вами, за родителем, ребенок повторяет больше, чем за кем бы то ни было. Поэтому личный пример — это самый лучший и простой способ научить ребенка как себя вести. Таким образом вы многому можете научить своего ребенка. Вот несколько примеров: Маленький ребенок: — Устанавливать зрительный контакт. — Сопереживать. — Выражать любовь и привязанность. Дошкольный возраст: — Сидеть спокойно. — Делиться с другими. — Решать конфликт мирным путем. Школьный возраст: — Правильно разговаривать по телефону. — Заботиться о животных и не обижать их. — Тратить деньги с умом. Если вы сейчас внимательно отнесетесь к тому, какой пример показываете своему ребенку, это поможет избежать многих конфликтов в будущем. И впоследствии вы сможете гордиться тем, что ребенок научился от вас чему-то хорошему. 
10. «Нет» - значит нет 
Возраст: дети до 2, от 2 до 5, от 6 до 12 
Как вы говорите своему ребенку «нет»? Дети обычно реагируют на тон, которым вы произносите фразу. Отказ «нет» следует произносить твердо и четко. Можно также слегка повысить голос, но кричать все-таки не стоит, за исключением крайних ситуаций. Вы замечали, как вы говорите «нет»? Зачастую родители «посылают» ребенку неоднозначную информацию: порой их «нет» означает «может быть» или «попроси меня еще раз попозже». Однажды мать девочки-подростка рассказала мне о том, что она говорит «нет» до тех пор, пока дочь «окончательно не достанет ее», и тогда сдается и дает свое согласие. Когда вы чувствуете, что ребенок пытается манипулировать вами или вывести вас из себя, чтобы вы поменяли свое решение, просто перестаньте с ним разговаривать. Оставайтесь спокойным. Пусть ребенок даст выход своим эмоциям. Вы один раз сказали «нет», объяснили причину отказа и больше не обязаны вступать ни в какие дискуссии. При этом постарайтесь, объясняя свой отказ, привести простую четкую причину, которая была бы понятна ребенку. Вам не нужно отстаивать свою позицию перед ребенком — вы не обвиняемый, вы судья. Это важный момент, так что попробуйте на секунду представить себя в роли судьи. А теперь подумайте, как бы вы в этом случае сказали своему ребенку «нет». Судья-родитель при объявлении своего решения сохранял бы абсолютное спокойствие. Он говорил бы так, будто его слова ценятся на вес золота, он бы выбирал выражения и не говорил лишнего. Не забывайте о том, что вы в семье судья и ваши слова — это ваша власть. И в следующий раз, когда ребенок попытается вновь записать вас в обвиняемые, можно ответить ему: «Я уже сказал тебе о своем решении. Мое решение — «Нет». Дальнейшие попытки ребенка изменить ваше решение можно игнорировать, либо в ответ на них спокойным голосом повторять эти простые слова до тех пор, пока ребенок не будет готов смириться.
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Hrpa «IlTazras npe/HasHAYEHA /U PACCAAGACHHS
OmpeseABHHOF TpYNITBY MBILLL.

Bapuant 1 (1as paccaaBaetms Mbu crinH): «Cefivac Mt ¢ pav Gyziem
cropremenan-TsKeaoaTAeTaMH. [IDEACTABETe, YTO HA TIOAY ACKHT TSKEARS
wrranra. CeaafiTe BIOX, OTOBHTE LITAHTY OT 110AR HA BBITAHYTBIX PYKaX,
npHIOHHMHTe €8, Otens TiKeAo. BHIOXHHTE, UWITAHIY HA 10A, OTOXHHTE.
TlonpoGyen e pass.

BapHanT 2 (1A% PACCAAGACHIS MEIUILL PYK W CTIWHEL, A TAKIKE TIOMOTaeT PeGEKy
FI04YBCTROBATS CeGA YCTIewHbIM): +A Tereph BOIEMEM LITAHTY MOACT'Te ¥ GyZien
TOZHHMATS €€ HAt FOAOBOF. C/eABAH, BIIOX, IO/UAAK LITAHY, 3aHKCHPOBAAH
970 NOAOKeHHE, HTOGHI CYAbH 3ACHHTAAM BaM noGey. THIKEAO TaK CTOSITh,
GpocsTe wranry, BhyOXHKTE. PaccaabbTeck. Ypal Bb BCe HeMIHOHBL
MoeTe IOKAOHHTECS: 3pHTEAsIM. Ba BCe XAOMAIOT, NOKAOHHTECH eutE pas, Kax
YeMIHORB:.

VnpasKHeHHE MOKHO BBITIOAHHTS HECKOABKO Pas.

Hrpa Hacoc | MA» MOMOTAET PACCAAGHTE MAKCHMAABHOE KOAHYECTHO
Mbtuit Tena. MOJKET BLITOAHATECA B TIApax,

O 13 BAC - GOAbWION HAZYBHOH MY, APYTOFi - HACOCOM "HAJYBAET' ITOT MAY

M4 CTOHT, OGMSKHYD BCEM TeAOM, Ha TI0AYCOPHYTHIX HOTAX, PYKH, LI€si accaa-
Gaen1. KOpIyC HAKAOHEH HECKOABKO BIEDE, FOAOBA ONyLIieHa. (M He HAOAHEH
BO3/yX0M). ToBAPHILL HAYHHAET HALYBATS MY, CONPOBOAKAAs ABHIKEHHE PYK
(0HH KavaKOT BO3YX) 3BYKOM 1Cr. C KaKOH MOAANEH BOS/LYXA M HALYBAETCS
Beé Gonbiute. YCABIIAR NEPBbITE 3BYK «Cr, O BBIXACT TIOPIMIO BOSAYXA, OZHOBDE-
MEHHO BHINPAMARS HOTH B KOAGHSTX, TI0CAE BTOPOO +C» BHPAMHAOCH TYAOBHILE,
TI0CAS TPETBERO - ¥ MAYa MOHHMAETCH TOAOBA, TIOCAE HETBEPTOTO - HAZYANCH.
WEKH W AQKe PYKH OTOWIAN OT GOKOB, Mat HazyT. Hacoc nepectas Haxaunbats.
TOBAPHILL *BEUIEPTHBACTs H3 MAYA WIAGHF HACOCA. .. U3 MA4A C CHAOH BEIXOAHT
BOSIYX CO 3BYKOM «itt». TeAO BHOBH OGMAKAO, BEPHYAOCH B HCXOZHOE TIOAOYKEHHE.
3aTem HTpaIOLIHE MEHSIOTCH POATMH.
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Hrpa (BoameGHoe nyTemeCTBIE, - ITO HIPA-MEUTALIE, TOMOTAIOWIAR
PACCAABHTECSH HE TOABKO MBILUL@MH, HO ¥ JYWIOH.

TIpesoxuTe peGEHKY CeCTh MIOyAOGHEE H 3aKPHITh TAa3a. MOKHO BKAIOWHTS,
TMAGBHYIO, NPHATHYIO MeAOZIO. OGHSICHHTE, TO Cefivac bbi GyeTe MrpaTh B
BoaweSHoe nyremectaue. IlonpocTe peGEKa paccAaOHTECS, CAAATE TAYGOKH
BJIOX, BBIJOX H TIOCTAPATECA TIPE/ICTABHTE TO, 0 S&M BbI €My GY/IETe TOBOPHTS.

A pacckasaTh Bhi MOXKeTe PHMEpHO caeayiomee. «[IpecTank ceGe, 4o Mbi
CHJM B KOMHATe 1 CMOTPHM 1 OKHO, a TaM CHiee-Ciiee 1eGo. T10 HeGy HeTopo-
MAMBO MABIBYT 0GAQKA. Oteith KpAcHB0. BAPYT MEI BHUM, 4TO OHO ywHCTOE
06AaK0 MPHOAIKAETCS K HaieMy OKHY. EX0 (bopMa HATIOMHHAET O,

Mst 3a410605aA¥CS, @ 0GAGKO MOZTIABIAO COBCEM GAH3KO K HaM. CMOTPH, OHO
MalweT HaM AATIKO, Kax Gy/To mpHrAauIa€T npHCecTs! Mbi 0CTOPOKHO OTKpEIBa-
€M OKHO W YCAXKHBAEMCA Ha TENAO€ 06AaKo. YCTpanBalics noyzooHee, ouryTH,
KaK 371eCh MATKO H YIOTHO. MOJKHO JtaKe 1I0A€aTS. Ky/ia e Mbi oAeTM?
Haeproe, a0 NOZYMaTh 0 MecTe, rie TeGe Beerzia xopomwo. Togymait o TaKom
Mecre. OBAAKO CTaA0 ABHTATHCs. BOT yAe HALI M KAXKETCS KpOLIEYHBIM
BJIAAEKe, HHKE TIPOACTAIOT CTaM ITHIL, YAHBHTEABHO Xopomo. Bo, Kaetcs,

Mbi HaHHAM CHIDKATECS. OGABKO ONYCKAET HAC HA 3eMAID. TEneps Th MOKeIh
s, Mbi TaM, i€ Thi CIOKOH 1 CHACTAMB, I/i€ Tebe OYenb Xopowo. [1ocMOTpH,
410 Tam BOKpyr? KaKue 5 3TOM MecTe sanaxu? Y10 Tt cabiumib? ECT A 3€Ch
KPOMe TeGA KaKHe-TO A0/ HAH JKHBOTHEIE? TYT Tl MOKELLTh JIEART BCE, TO
x0uews. TI06y/tb B STOM MeCTe eULE HEMHOTO, TIOKA 5 OCHHTAI0 0 ZIECHTH,

a 1I0TOM CHOPA NIOVi/IEM K 0GAAKY (MESNEHHO CHMTaliTe OT OZIHOTO 10 A€CSITH).

Hy BOT, HaM nOpa BO3BPAIIATECA, 3aAe3ali Ha 0GAAKO. MbI CHOBA ACTHM 110
canmowmy crnenmy HeGy. BoT yxe nokasancs Kaus oM. OGAGKO AKKYDATHO NOTAb-
BaeT K camoMy OKHy. Mii C T0GOJi 32A€3a€M B HAILY KOMHATY MPSAMO Y€pe3 OKHO,
M1 Gaarozapim 06AGKo 38 “y/LECHYI0 IPOFYAKY H MaILeM eMy PYKOH. OHO MeA-
A€HHO YTIABIBAET Biab. KOTa 5 IOCHHTAIO 210 NIATH, OHO PACTBOPHTCR B HEGe,

a b1 packpoeus raasa (cunTaiite 210 nATH)

TIocA€ TOMO KaK PeGEHOK PACKPOET ra3a, OMPOCHTE €10 MOZEATLCH C BaMit
BriesaTAeHuAMK OT MyTewrecTsus. TIPHATHO AW €My GbIAO TIAABATE Ha OGAAKe?
Kaxoe wecro or ceGe npe/icTania? Kaxim o1o 6b1a0? Kak Or Tam ce6s yBeTso-
Bax? CYWIECTRYET AH 9TO MECTO Ha CAMOM JIEAE HAH OHO NIOAHOCTEIO COIAAHO €10
BooGpaKeHHem?

OTHECHTECH BHMMATEABHO K PACCKA3y PEGEHKA - OH MOJKET COJEPIATS OHeH
BaHyio HHGOPMALIMIO O TOM, D€ H OT H€ro Baul ChiH (1045) SyBCTBYeT ceGst
HanGonee KoMOpTHO.
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KoHCyABTanMs ZASI pORHTEACH

Hrpsl AAS THNEPAKTHBHBIX
zmeTeit
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Banr peGEHoK ¢ «MOTOpIHKOM:?
JIMarHO3 THNIEPAKTHBHOCTE: - He IPHTOBop. HrpaiiTe ¢ MaABIIIOM
B HHTEpECHbIE, & TAABHOE - AKTYAABHBIE /At HETO HIPBI, M TIOCTEIIEHHO
BCE TPEBOTH ¥ COMHEHNST YHAYT.
PeGsira, nmeronme auarno3 C/IBT (CHEAPOM Ae)HITA BHAMAHNS C
THIIEPAKTHBHOCTEIO), HYIAIOTCS B 0COGOM rozxoze. [Ipu 3ToM ouers
II0MOTAIOT HIDEI, LIEABIO KOTODBIX SIBASIETCS KOPPEKIUAs HMITyABCHBHO-
CTH, IBUrATEABHOH PACTOPMOKEHHOCTH, CHSITHE SMOLHOHAABHOTO
HANPSUKEHNS, PAIBHTHE BHUMAHHS H CAMOKOHTDOASL.

Tipeasaraem Bamemy BHEMAHHIO HEKOTOpBIE

nomyaspuste i SpPeKTHBHEIE HTPEL.

Hrpa epemaxar nOMOraeT peGEHKY B PAIBHTHH CAMOKOHTPOAR.
B3poCAbIFi 1 PEGEHOK (HAH HECKOABKO AI€Tei) BCTAIOT Y CTeHbI.
Sazamme caeayiouLee: HEOGXOMMMO AOTH /10 NPOTHBOOAOKHON CTEHEI B OYeHb
MEJACHHOM TeMITe, TIPH ITOM CTOSITS Ha OZHOM MecTe 3anpewaercs. IoGexaaer
TOT, KTO COGNIOZET NpaBHAa HIpbI.

Hrpa «Twme exems - aaabme Gyzems. Cronly crocobersyer
PASBHTHIO CAMOKOHTPOAS ¥ BHIMATEALHOCTH.

B3POCABIFi M TH BCTAIOT HA OLHOM YPOBHE i HAYT BIEPEN B ONpEAeACHHOM
Temre (KOTOpBIIE 3AAET Be/YLLF), TH STOM, Be/yLHii TPOHSHOCKT CAOBA
+Tue eaeuts - anbine Gyseuts i 7.4.+. Kax ToabKo BeAYILULii FOBOPHT cAOBO
«Cronts, Bee 0GA3AHBI OCTAHOBHTHCSA  3amepeTs. Hrpa POZOAKAETCS CAoBaMH
Tuwe eaewts - rarbiue Gyseuss.

Hrpa (KayGosex» oGyuaet peGEHKa OZHOMY H3 IPHEMOB CaMOPETYASIIHH.

PaciiaHBIIeMyCs PEGEHKY MOKHO PEJNOKHTS CMOTATS B KAYGOEK SIPKYIO
MpsKY. PasMep KAYGKA C Ka/IbiM Pa3om MOKET CTaHOBHTECH BCE GOABILIE i
Gonviie. B3pocaLiii COOBIIAET PEGEHKY, 4TO ITOT KAYGOHEK He pocToi
& BoAWEGHBIH. KAK TOAbKO MAALSHK HAW JIEBOYKA HAYHHAET €10 CMATHIBATE,
raK cpasy e yerokaupaeTc. HIpa MOXKET IPOZIOAKATECS 210 TEX NIOP, NIOKA.
y peGénKa coxparsieTcs K Heil HTepec. B3pocabili NOCTEENHO yBeAH HBAET
Bpemst MrpsL.
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Hrpa 70 HOBOTO?» PAIBHBAET YMEHHE KOHUEHTPHPOBATS.
BHHMARHHE Ha ACTArX.

B3pocALiii PHCYET MEAOM Ha ZI0CKe AIOBYI0 reoMeTpiteckyio durypy. K ocke
110 04Epe/ NOZXOAT ZIETH H IPHPHCOBHIBAIOT KAKHE-AHOO /€TANH, CO3AABAs
KapTHHKY. B TO BpEMS, KOTA 0/1H PEGEHOK HAXOMHTCS Y JI0CKH, OCTAABHBIE
3aKPHIBAIOT TAA3, H, OTKPHIBAS HX 110 KOMAHAE BIPOCAOTO, FOBOPAT, HTO H3MEHH-
AOCH. UeM ZIOABLLIE JWKTCA HIDA, TEM CAOIKHEE HCKATS HOBbIE /CTAAH.

Hrpa (PasroBop ¢ PyKaMm» yHT JeTeii KOKTPOAHPOBATS CBOH AEHCTBHA
ECcau peGEHOK NIOAPAACH, TO-TO CAOMAA HAW TIDHYHHHA KOMY-HHGYAb GOAB,
MOPKHO TIPEJINOKHTS €My TAKYIO HIPY: OGBECTH Ha AMCTE GYMATH CHAYIT AQZOHE.
3aTem NPESNOIKHTE €My ORHBHTS AAIOUIKH - HAPHCOBATS HM TAASKH, POTHK,
PACKPACHTS, LBETHBIMH KAPAH/AWIAMH NAALHKH.
Tlocae 37010 MosKHO 3aTeTs Geceay ¢ pyKam. Cripocie: <Ko B, Kax pac
308yT?, <UTO BEI AIOGHTE f1€ATH?s, «Uero He AtoGHTe?s, Kakie Bbi?s.
ECAM PeGEHOK HE TIOJKAIOAETCS! K PA3TOBOPY, TPOrOBOPHTE JMAADT CAMH.
TIpH 5TOM BaKHO NOAHEPKHYTS, YTO PYKH XOPOLIHE, OHH MHOFO€ YMEIOT ZAaTH
(NepesmCAHTe, 4TO HMEHHO), HO HHOIAA HE CAYIIAIOTCA CBOETO XO3HHA.
‘3AKOHUKTS HIPY HYJKHO +3AKAIOHEHHEM JIOTOBOPAY MEAKAY PYKAMMH H HX X03iH-
oM. TIyCTE, PYKH MI00GEIIAIOT, 4TO B TeYeHHe OMPE/eAEHHOTO Bpemer i
(B CAyHAE OBIIEHIS C THNEPAKTHBHBIMH ACTHMH - KOPOTKOTO POMEXYTKA BpeMe-
HU (HECKOABKHX 4aCOB) OHH TIOCTAPAIOTCS ZIEATS TOAKO XOPOUIHE /€Aa:
MACTEPHTS, 3/10POBATECH, HIDATS H He GYAYT HHKOTO 0GHKaTs, TlocTenento
'BPEMst <TIOCAYIIAHHS! PYK» HEOGXOMMMO YBEAHHBATS (TH YCAOBHH, 4TO PEGEHOK
criocoBen BbUIEpKATS 370 Bpems). OBA3ATEABHO XBAAHTE IOCAYLIHEIE PYKH CBOETO
xosaunal

Hrpa (PasroBop ¢ TeAOM» OMOFACT PEBEHKY HAYIHTECH BABJIETS CHOWM TEAOM.

PeGEHOK AOKHTCS Ha 110A Ha GOABILIO AHCT GYMArH HAH KyCOK 0G0€B. BIpocailt
KAPAH/IALION OGBOAHT KOHTYPh! (pHIYPs! peGEHKa. 3aTen BecTe ¢ PeGEHKOM
PACCMATPHBAET CHAYOT H 3a/@€T BOMPOCHL: +ITO THOW CHAYIT. Xodewrh, Mt
MOPKeM paspHcoBaTh ero? Kaxim Gbl LUBETOM Thi X0TeA Pa3syKpacHTH CBOM PYKH,
HOPH, TyAOBHIIE? KAK Thi ZtyMaewls, NOMOFAET A¥ Te0E THOE TEAO B OTIPENEASHHEIX
CHTyaUMsX, HATPHMEP, KOTA Thi CIIACAEIIBCA OT OMACHOCTH M p.? Kakwe acTi
‘Teaa TeGe 0COBERHO NOMOraoT? A GBIBAIOT TAKHE CHTYALIHH, KOTA TBOE TeAD
TozBOMMT TG, He caymaetca? Hro Thi Aeaaeiuts B STom cayae? Kax Thi Moxens
HaysHTh CBOE Teao GbiT Gonee nocAymIHBIM? /lanaii I0TOBOPHMCS, STO Thi H THOE
Ten0 GyAyT CTApaTECA AyHIle NOHHMATH APYT APYTas.
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Hrpa «AacKoBbit MEAOKs COCOGCTEYET CHATHIO MEIIIEHHBIX SAXKHMOB,
PASBHTHIO TAKTHABHIX OIYILEHHI.

CyuecTnyeT Xopotiee paspACteHHe - PHCOBATS HAW MHCATS HA CIIMHE APYT Y
JPYTa PASAHSHEIE KAPTHHKH HAH GYKBb, A ATeM OTTAZIbIBATE, 4TO GbIAO H30GpA-
Keno. TIpezinaraen MOAH(HKAIINIO aHHOF HIPL. B3pOCAbiii roBOpHT peGEnKy
caenyrouee:

<Msi ¢ ToGoii Gyziem pHCOBATE YT APYTY Ha criuHe. Y70 Thi Xodewip, 4TOGH &
ceiiuac napHconan? COAHBIIKO? Xopouio.»  MATKIM NPHKOCHOBEHHEM MaAbuen
n3oGpazaer kouTyp coanua. «[loxoxe? A Kax Gbi Thi HADHCOBAA HA MOEHH CiMHE
HAH PyKe? A XOHelllh 5 HAPHCYIO TEGE COAHLE AACKOBBIM» MEAKOMP»

M B3pocaBiii pHCYeT, eABa KACAsICH NOBEPXHOCTH Tena. <Tebe NPHATHO, KOTAA 7
TaK prcy10? A Xoteurs ceiiac GeAKa HAH AUCA HAPHCYIOT COAHLE CBOUM «AACKO-
BbIM» XBOCTHKOM? A XOHEUIE 5 HAPHCYIO JIDYTOE COAHLE, HAH AYHY, HAH
wr0-HHGY A eme?» TI0CAE OKOHYAHNSA HTPbI BIPOCABIF HEKHBIMH JIBHKEHHMH
PYKH +CTHDAET» BCE, 9TO O HAPHCOBAA, TTDH STOM CAETKA MACCHPYS CTIHHY.

Hrpa «Bosxymmbil IAPHK» CTIOCOGCTRYET CHATHIO HANIDSIKERHS.
Bce HTpAIOWE CTOAT HAM CHISIT B KpYry. BeAyIUti 86T HHCTPYKLHIO:
«Tpencranie ceGe, 4TO cefiuac Mbi ¢ BaNH GY/eM HAZYBATS WADHKH.
BAOXHHTE BO3/YX, NOAHECHTE BOOGpaKAEMBIH WAPHK K IyGaM H, paytysast uEKH,
ME/ACHHO, Yepes IPHOTKPLITBIE TyGbI HAAYBAITe €10, CACAHTE rAasaMH 3a TeM,
KaK Balll apHK CTAHOBHTCA BCE GOAbLLIE i GOAbLLIE, KAK YBeAHYHBAIOTCH, PACTYT
y30ps1 Ha HEM. TTpeCTaBHAK? 51 TOXKe NPE/ICTABHAA BALIH OTPOMHbIE LIADHI
Jlyiite 0CTOPOHO, 4TOGHI WAPHK He AOTHYA. A Tereph NOKAKHTE HX APYT APYTY:.
VnpaHeHHe MOAKHO NOBTOPHTS 3 pasa.

Hrpa «llaaTaii-BoaTais (14 pacCAAGAEHHS MBILIL PYK, CHHHBI W TPY/H).
+JlapajiTe MOCTABHM OHH MAACHBKHIH CTIEKTAKAD.
On nassisaercs «lllaraii-Bonraiis

LWanrait-Boarait

Cizten a crerse.

laxaii-Boxaii

Cpaauacs 5o cHe.

Cravasa Gyliem OBOPAUHBATS TYAOBHILLE BIIPABO-BAEBO, PYKH NPH ITOM
CBOGOIHO GONTAIOTCH, KaK Y TPAMH4HON KyKabl. Ha CAOBA «CBAANACS! BO CHEs -

Pe3Ko HAKAOHSIEM KOPIIYC TeAR BHI3:.





