
Как организовать занятия с ребенком дома 

                             Рекомендации для родителей (продолжение) 

  

           Среда должна мотивировать и организовывать внимание. 
Среда должна мотивировать на естественную деятельность по возрасту и 

способствовать тому, чтобы внимание не рассеивалось на отвлекающие 

изображения и лишние предметы. 

В раннем возрасте — это движение, активность по исследованию окружающего 

мира — залезть, открывать шкафы, вытаскивание  и заталкивание всего везде. 

Закрытый шкаф с любимыми игрушками и пара открытых полок с развивающими 

играми на день могут побуждать малыша в возрасте 1-3 года к познавательной и 

исследовательской деятельности. 

В более старшем возрасте, открытых полок с расставленными игрушками, 

материалами для творчества и для любимых занятий становиться больше, но 

правило остается тем же — нужно избегать большого количества игрушек, 

захламления и завалов. Периодически разбирайте вместе с ребенком коробки с 

игрушками, отбирая те, для которых найдется свой «домик», место, куда ребенок 

может ставить или убирать. Все остальное — отложите или передайте другим 

детям (по согласованию с самим ребенком). Ставьте ограничения и правила, 

которые ребенок должен учесть при выборе игрушек. Можно договариваться о 

том, в какое время вы будете пересматривать убранные игрушки, чтобы заменить 

то, что уже не интересно на «новые». Сохраняя и возбуждая интерес к играм и 

игрушкам, вы тем самым увеличиваете их полезность и развивающий потенциал. 

                        Ни что не должно рассеивать внимание ребенка. 

При оборудовании пространства для занятий с ребенком важно еще одно 

универсальное правило — место для занятий нужно очистить пространство от 

лишних «отвлекаторов». Картинки, изображения на детских столах, заваленные 

полки и расставленные на столе игрушки затрудняют концентрацию внимания на 

деятельности. Постарайтесь убрать из поля зрения все то, что лишнее. Оборудуя 

пространство для занятий важно помнить, что каждый предмет должен работать 

на комфорт и на то, чтобы максимально обеспечить удобство и доступность. Это 

на первый взгляд очевидная и простая рекомендация — одна из самых ключевых. 

Если ребенок развивается с особенностями и родителям необходимо брать на себя 

задачу организовать внимание и вовлекать в занятия,  то среда должна этому 

помогать. Когда все принадлежности, игры, творческие материалы под рукой – 

родитель не отвлекается от занятий с ребенком. Ведь иногда само занятие длиться 

всего 3-5 минут, и за это время надо что-то успеть сделать, удержать внимание 

дошкольника, завлечь его и в игровой форме сделать с ребенком то или иное 

задание. 

В случаях, когда ребенок может играть и познавать мир самостоятельно факторы 

рассеивающие внимание также затрудняют этот процесс. 
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