
Как организовать занятия с ребенком дома 

                             Рекомендации для родителей (продолжение) 

  

        Родители и их отношения с ребенком — главное условие для развития 

Доказано, что качество общения с родителями во многом определяет 

психологическое развитие. Когда мама и папа находят возможность, желание и 

время самим проводить со своими детьми, заниматься различными видами 

деятельности, в том числе и развивающими играми, заданиями в удобное время, 

они могут дать малышу значительно больше, чем посещение специальных 

занятий два-три раза в неделю. 

Однако, до сих пор многие родители сомневаются в своих силах, считая, что кто-

то будет заниматься с их ребенком лучше, чем они, отказываются от совместного 

времени с ребенком. Возможно. Заниматься с ребенком дома или нет – это выбор 

самих родителей. 

Многолетний опыт работы с детьми и родителями показывает: решающим 

фактором в выборе родителей является собственно само желание, осознание 

полезности, нужности занятий с ребенком. Даже очень занятые родители, если 

считают нужным и важным, находят время и возможности для провождения 

времени со своими детьми. 

Для заботливых родителей, которые решили для себя, что занятия с ребенком 

дома необходимы, хотелось бы поделиться рекомендациями, которые могут 

помочь сделать занятия с детьми частью жизни семьи. 

                     Организуйте удобное пространство для занятий. 

 Детский стол по возрасту (желательно однотонный, лучше светлых тонов). 

 Закрытый шкаф (или несколько полок в шкафу) для Вашей копилки с 

заданиями и развивающими играми. 

 Закрытый шкаф с любимыми игрушками, рассортированными в контейнеры 

или коробки (побуждение к двигательной активности и самостоятельности) 

 Две-три открытых полки, чтобы поставить игровые пособия, с которыми 

будет работать Ваш ребенок в течение дня. 

 Ковер или  место для игр на полу. 

 Полка для  выставки творческих работ (для детей после трех лет). 

 Под рукой должны быть творческие материалы (клей, карандаши, цветная 

бумага, ножницы и т.п.) Их также лучше хранить в закрытом шкафу, выставив на 

открытую полку небольшое количество творческих принадлежностей для 

самостоятельной работы ребенка 

 Одна из важных составляющих пространства для занятий – стена 

достижений. Медальки, календарь с наклейками за занятия, листок со 

штампиками за успешно выполненные задания и прочие атрибуты достижений 

Вашего дошкольника существенно помогают его мотивировать, в случаях, когда 

это необходимо. 
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